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Mondbären-Yoga

Mondbären-Yoga mit Yoga Puna by Corinne Burkhalter

Wir freuen uns riesig! Unser Aktivmitglied, Corinne Burkhalter, bietet ab sofort heilsamen Yogaunterricht mit Herz an - auch zu Gunsten der Mondbären!

 

Golden Age Yoga in Belp. Sanftes und angepasstes Yoga für die reifere Generation. Mit viel Achtsamkeit, Einfühlungsvermögen und einer Prise Humor wirst du von Corinne begleitet! Gleich anmelden und geniessen, es lohnt sich für dich, dein Wohlbefinden und die Bären!

 

Mondbären Yogas finden in losen Abständen an unterschiedlichen Locations statt. Wer einen wunderbaren Ort kennt, wo das Mondbären Yoga praktiziert werden könnte (Garten, schöner Raum, am See, im Park etc.) meldet sich gerne bei Corinne, wir freuen uns auf eure Ideen und bereichernde Yogastunden vollumfänglich zu Gunsten der Bären!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebi Corinne, im Namen der Bären, danke bis zum Mond und zurück - für eine bessere Welt!
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